ennst du schon den
Rollstuhl-Piloten?

= ] . s
W | n Gustrow
WIR SUCHEN COACHES | Wir mdchten hier ein Herzenspro-

FiiR JUGENDLICHE . jekt vorstellen: den Rollstuhlpiloten.
ROLLSTUHL-PILOTEN! |

BEI DEM PROJEKT "ROLLSTUHL-PILOT"
KANNST DU SCHULER DER 9. UND 10.
KLASSE UNTERSTUTZEN, DIE SICH ALS ‘
ROLLSTUHL-PILOTEN ENGAGIEREN. |
DABEI WERDEN GEHBEHINDERTE
SENIOREN, DIE IM HEIM WOHNEN, AUF
EINEN AUSFLUG INS GRUNE ODER IN
DIE STADT BEGLEITET.
ALS EHRENAMTLICHE/R HELFER/IN
BIST DU FUR DIE JUGENDLICHEN
ANSPRECHPARTNER UND COACH,
UM SOWOHL BEI PRAKTISCHEN ALS
AUCH BEI ZWISCHENMENSCHLICHEN

« Das Risiko fur Demenz und andere
Krankheiten kann gesenkt werden,

WER KANN MITMACHEN?

wenn Seniorinnen und Senioren regel- INTERESSIERTE AB 18 JAHREN, SELANGEN MITFOHLEND 2UR SEITE 20 % + Bei dem Projekt begleiten Jugendliche
% N . . . = EHRE ATLICH 5 o PIE ENDLICHEN W | B
mafig Neues sehen und sich in einer JUGENDLICHE BE) EINEM AUF DIESE WEISE AN EIN. ; der 9. und 10. Klassen aus Schweriner
bekannten Umgebung aufhalten e INANDER DER GENERATIO! 1 i iori
npe _ g g : WITEIYRIIER e GEERATIEAE ‘ Schulen gehbehinderte Seniorinnen
 Die Seniorinnen und Senioren kénnen — MACHST 00 MIT. HAST DU INTERESSE? { und Senioren auf einen Ausflug ins
auf den Ausfliigen auch untereinander bt T T T X Griine oder in die Stadt
; Rollstuh- :
neue Verbindungen aufbauen und neue e o Piloten? -+ Die Jugendlichen werden dabei von
Lebens-Facetten entdecken. Dies for- , [ e Ve ’ erwachsenen, ehrenamtlichen Helfern
dert die gute Atmosphare im Heim. | " : X7 ! | gecoacht und zu verantwortungsbe-
* Die Heime werden in ihrer Arbeit unter- .l wussten Rollstuhlpiloten ausgebildet.
stutzt und wertgeschatzt. ol .
» Die Jugendlichen lernen, dass Verant- < ey
T

neration gegentber zur Selbstverstand-
lichkeit werden kann.

* Die Schuler kénnen den Rollstuhlpi-
loten als Wahlfach auswahlen und
werden daflr auch benotet. Uber die
Schule sind die Jugendlichen bei den
Ausflugen versichert.

wortungsbewusstsein der alteren Ge- A <1
Kon'rak-r:

Nachbarschaftsforum
Nachbarschaftshilfe Schwerin e.V.
Mobil: +49 177 3141 088

| info@nbsh-schwerin.de

. www.rollstuhlpilot.de
IBAN DE20 1405 2000 1711 8683 17




arum haben wir
das Projekt initiiert?

Gerade in Zeiten der Hektik, des oftmals
verloren gegangenen Miteinanders, der
Kommunikation Uber Handy und Computer
bietet das Projekt ,Rollstuhlpilot* Kindern
und Senioren die Chance, den Lebens-
raum und die Erfahrungswelt einer ande-
ren Generation kennen- und schatzen zu
lernen.

« Die Ausfluge schulen soziale Fahigkei-
ten und emotionale Intelligenz der Her-
anwachsenden.

« Die ehrenamtlichen Coaches fungieren
wie eine Schnittstelle zwischen den
Schulern und den alteren Menschen.
Auf diese Weise entsteht ein echter,
authentischer Austausch zwischen den
Generationen.

Im Juli 2024 fand der erste Walk-Out statt.
Wir starteten beim Haus Am Fernsehturm
SOZIUS GmbH in Schwerin. Unser Ausflug
fUhrte nach Zippendorf in die naturliche
Parklandschaft: alle Teilnehmer waren
glucklich Uber den guten Start. Die jungen
Rollstuhlpiloten, die Coaches und die
Seniorinnen und Senioren hatten eine
schone Zeit miteinander.

Wie geht es weiter?

Die Schweriner Schulen zeigen sich von
Anfang an sehr interessiert: Mit der Werner
von Siemens Schule arbeiten wir bereits
gut zusammen. Wir freuen uns Uber
weitere Schulen und Seniorenheime,
die Interesse an einer partnerschaftli-
chen Zusammenarbeit haben.

Uber Interesse an der Teilnahme eines
Walk-Outs als ehrenamtlicher Coach fur
die Jugendlichen freuen wir uns ebenfalls!
Fur ein Kennenlern-Gesprach oder Fragen
zum Projekt stehen wir gerne zur Verfugung.

«  Wer steckt hinter dem Projekt?
Der Nachbarschaftshilfe Schwerin e V.
engagiert sich zusammen mit ehren-
amtlichen Helfern, um dieses Herzens-
projekt umzusetzen.

Senioren, die in einer Pflegeeinrichtung
leben und schlecht oder gar nicht mehr
laufen kdnnen, winschen sich oft nichts
sehnlicher, als wieder einmal frische Luft
zu schnuppern und etwas aulerhalb der
bekannten vier Wande zu erleben. Trotz
liebevoller Umsorgung kénnen die Heime
diesen Wunsch aufgrund von Personal-
mangel nicht erfullen.

elche Vorteile haben die
Teilnehmer der Ausfliige?

- Studien belegen, dass die Lebensqua-
litat von alteren Menschen signifikant
steigt, wenn diese neue Impulse be-
kommen und sich auch mit jungeren
Menschen austauschen.
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